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RESUMO

Obijetivo: este estudo buscou por meio de uma revisao sistematica de literatura verificar os efeitos dos
exercicios faciais para rejuvenescimento facial.

Métodos: os critérios de elegibilidade incluiram uma populagdo composta por adultos de ambos 0s
Sexos, expostos aos exercicios faciais, possuindo grupo comparador no periodo pré e pos-exercicios
faciais, o risco de viés foi avaliado seguindo as diretrizes do Instituto Joanna Briggs (JBI).

Revisao da Literatura: 608 artigos foram recuperados durante a busca final no banco de dados,
resultando em 7 artigos incluidos apds o processo de selegao. Todos os artigos incluidos demonstraram
uma melhora nas rugas e linhas de expressao ap0s 0s exercicios faciais ou massagens. Os estudos de
séries de casos foram julgados como baixo risco de viés e dois estudos de caso-controle foram julgados
como moderado risco de viés.

Conclusao: os exercicios faciais podem ser considerados eficientes para atenuar os sinais de
envelhecimento da face. Porém sdo necessarias evidéncias mais consistentes para conclusoes mais
robustas, com base em ensaios clinicos randomizados.

Descritores: Envelhecimento; Estética; Face; Rejuvenescimento; Fonoaudiologia

ABSTRACT

Purpose: this study aimed to verify the effects of facial exercises on facial rejuvenation through a
systematic literature review.

Methods: eligibility criteria included a population of adults of both sexes, exposed to facial exercises, with
a comparator group in the pre-and post-facial exercise period. The risk of bias was assessed following the
Joanna Briggs Institute (JBI) guidelines.

Literature Review: a total of 608 articles were retrieved during the final database search, resulting in 7
articles included after the selection process. All included articles demonstrated improved wrinkles and
expression lines after facial exercises or massages. The case series studies were judged to have a low
risk of bias, and two case-control studies were deemed to have a moderate risk of bias.

Conclusion: facial exercises can be considered effective in attenuating the signs of facial aging. However,
more consistent evidence is needed for more robust conclusions based on randomized clinical trials.
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INTRODUGAO

Estudado por diversas areas, o envelhecimento
€ um processo multifatorial, que afeta todas as estru-
turas do corpo’. O inicio e a velocidade das mudancas
relacionadas ao avanco da idade diferem entre estru-
turas do corpo, individuos, origens étnicas?. Alteracoes
musculares como perda de massa e forca podem estar
presentes no processo de envelhecimento muscular?,
que também pode ocorrer tanto pela movimentacao
inadequada dos musculos orofaciais quanto por
alteracoes da forma e funcao das estruturas envol-
vidas fazendo com que surjam as rugas e linhas de
expressao’.

A face é altamente valorizada como um segmento
corpéreo mais representativo da pessoa, sendo o
centro das atengbes para uma busca estética e a sua
alteracao traz inUmeras preocupacoes*. Em paralelo a
essa apreensao pelo rosto jovial e perfeito surge como
solugdo procedimentos invasivos que ha muito tempo
sdo campo de cirurgides plasticos, dermatologistas,
cirurgides-dentistas, esteticistas e biomédicos, com
intervencgoes que incluem injegdes de toxina botulinica,
peeling quimico, preenchimentos dérmicos, facelift,
tratamento a laser, lifting de sobrancelha, cirurgia de
palpebras e entre outros procedimentos®. No entanto,
tem aumentado o interesse em reduzir o envelheci-
mento e a mudanca facial por abordagens alternativas,
no qual se encontra o exercicio facial, que busca resul-
tados por meio da movimentagcdo dos musculos da
face via exercicios ou massagens e sao realizados por
fonoaudidlogos capacitados na area da fonoaudiologia
estética®.

A estética em fonoaudiologia surge pela demanda
de alguns individuos que preferem optar por proce-
dimentos naturais, ndo invasivos e mais seguros’. O
enfoque miofuncional propde um trabalho muscular
que promove o equilibrio das funcdes orofaciais, como
a respiracdo, mastigacdo, degluticao e fala, além de
auxiliar na tonificacdo da musculatura da face e do
pescoco®. Os musculos orofaciais podem ser traba-
Ihados de trés formas: exercicios isotOnicos, que
melhoram a mobilidade e aumentam a oxigenagéo e
a amplitude dos movimentos; exercicios isométricos,
que tém o objetivo de aumentar a forca muscular,
assim como os exercicios de resisténcia contraria ao
movimento, isocinéticos® .

Os efeitos dos exercicios musculares orofaciais
para o rejuvenescimento facial sdo motivo de debate.
Enquanto alguns pesquisadores afirmam que esses
exercicios possibilitam a reducao de rugas, flacidez da
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pele”8, regeneracao tecidual e drenagem de materiais
residuais por meio do aumento da circulacao linfatica
e sanguinea®. Adicionam-se®, os potenciais efeitos
adversos dos exercicios, alertando que movimentos
repetitivos da pele, combinados com o0 processo
natural de envelhecimento, podem resultar em rugas,
sugerindo a necessidade de uma abordagem mais
cautelosa na promocao do exercicio muscular facial
como uma estratégia de rejuvenescimento facial. A
manipulacdo ou massagem excessiva da pele pode
aumentar a perda de elasticidade, promovendo
também o enrugamento e a flacidez da pele facial'®'".

Estudos sugerem que os exercicios faciais reduzem
as rugas verticais acima do labio superior, treinando a
parte média do musculo orbicular da boca superior,
podem também reduzir a profundidade dos sulcos
nasolabiais treinando o musculo zigomatico maior
e eliminar o queixo duplo enquanto se obtém uma
mandibula mais definida treinando os musculos
supra-hidideos”®.

No entanto, a maioria dos estudos sobre a
promocao da fonoaudiologia estética por meio dos
exercicios faciais avaliam os resultados de forma nao
quantitativa, como por questionario, observacao visual,
ou autorrelato de satisfacdo do paciente'681214 Na
auséncia de estudos mostrando que os exercicios
realmente melhoram a espessura do musculo facial,
uma investigacdo mais precisa dos potenciais
beneficios se faz necessaria.

Uma revisdo sistematica abordou o uso dos
exercicios faciais para o rejuvenescimento*. No entanto,
a estratégia de busca foi realizada em 2014, nao consi-
derando a literatura cinzenta e sem realizar uma busca
abrangente de termos, além de nao incluir a analise do
risco de viés. Isso justifica o desenvolvimento de uma
nova revisao sistematica com maior rigor metodolégico
sobre o tema. Portanto, esta revisdo sistematica tem
como objetivo verificar os efeitos dos exercicios faciais
para rejuvenescimento facial.

METODOS

Esta revisao sistematica foi desenvolvida seguindo
as diretrizes PRISMA (Preferred Reporting ltems for
Systematic Reviews and Meta-Analysis Checklist)'.

Critérios de inclusao

Neste estudo, adotou-se a estratégia PICOS para
a selecao dos estudos, levando em consideracao os
seguintes critérios: Populacao (P) - adultos de ambos
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os sexos; Intervencdo (l) - exercicios orofaciais;
Comparacéo (C) - Periodo pré e pds- exercicios orofa-
ciais, pareado ou nao pareado; Desfecho (O) - rejuve-
nescimento facial; Desenho dos estudos (S) — estudos
clinicos randomizados, ndo randomizados, quase-
experimentais, e estudos de coorte, caso-controle ou
série de casos.

Critérios de inclusao

Foram incluidos estudos em que a populagao era
composta por adultos de ambos os sexos; estudos
com exercicios orofaciais (estudos que envolvessem
forca, movimento ou manipulagdo dos musculos da
face) podendo ou ndo abordar a massagem facial;
estudos que tivessem grupo comparador no periodo
pré e pds- exercicios faciais (pareado ou nao); estudos
que avaliassem o impacto do rejuvenescimento facial,
a andlise da simetria facial por meio de fotografias,
exames radiograficos, modelos tridimensionais,
softwares de computador e medidas antropométricas
faciais; Foram incluidos estudos clinicos randomi-
zados, quase- experimentais e nao randomizados, e
estudos de coorte, caso controle ou série de casos.
Nao houve exclusdo de nenhum estudo baseado
no idioma, tempo de publicagdo, género ou etnia da
populagéo.

Critérios de exclusao

Os estudos foram excluidos com base nos
seguintes critérios:

1. Estudos com criancas e idosos;

2. Os estudos com procedimentos invasivos, como
peelings quimicos, injecao de toxina botulinica
e preenchimentos dérmicos, tratamento a laser,
facelifts, cirurgia de sobrancelhas e palpebras,
bem como técnicas de acupuntura e tratamentos
combinados ou estudos com o uso de aparelhos
de treinamento muscular faciais;

3. Estudos que ndo tenham grupo comparador, que
nao relatem rejuvenescimento facial e se o relato
for autorrelato do paciente;

4. Resenhas, cartas, livros, resumos de conferéncias,
relatos de casos, artigos de opinido, artigos
técnicos, diretrizes, revisbes ou qualquer outro
estudo descritivo.

Fontes de informacéao e estratégias de busca

As bases de dados pesquisadas foram Cochrane,
Embase, LILACS, LIVIVO, PubMed/ Medline,
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Scopus, Web of Science, Google Scholar e ProQuest
Dissertation and Theses (Apéndice 1), bem como
consultas a especialistas e pesquisas manuais em
bibliografias dos estudos incluidos. Além disso, uma
busca manual nas referéncias dos artigos selecionados
foi realizada para identificar possiveis estudos que nao
foram encontrados nas bases de dados eletronicas.
Para encontrar estudos inéditos ou potencialmente
relevantes, especialistas na area foram contatados por
e-mail.

Foi utilizado o software Endnote® (EndNote® X7
Thomson Reuters, Filadélfia, PA) para o gerenciamento
das referéncias recuperadas por meio da estratégia de
busca, e para remocao das duplicadas. A busca nas
bases de dados foi realizada dia 25 de abril de 2023 e
atualizada em 18 de julho de 2024.

Selegao de estudos

A selecao dos estudos ocorreu em duas fases: No
primeiro passo, dois revisores (EOM e FSL) revisaram
independentemente os titulos e resumos de todas as
referéncias localizadas (Fase 1). Os artigos que nao
atendiam aos requisitos de elegibilidade pré-estabele-
cidos foram excluidos. Na segunda etapa, os mesmos
revisores leram todos os artigos na integra escolhidos
na primeira fase de forma independente, seguindo
0s mesmos critérios de elegibilidade. Ambos os
processos e a selegao dos estudos foram concluidos
usando o site do Rayyan Intelligent Systematic Review,
garantindo assim o cegamento dos revisores e a
selecao dos estudos.

Antes de comecar a leitura da fase 1, foi realizada
uma pré-selecdo independente de artigos baseada
em uma busca parcial da literatura (titulos e resumos)
e calculado o coeficiente de concordancia de Kappa
para garantir a correta calibracdo entre os revisores.
A leitura inicial s6 foi iniciada quando os valores de
concordancia entre os dois revisores foram superiores
a 0,7 indicando assim boa concordancia entre os
revisores.

Processo de coleta de dados e listagem de dados

Os dois revisores (EOM e FSL) coletaram as infor-
macodes dos artigos que foram revisados. Os seguintes
dados foram coletados: os autores, a data de publi-
cacao, o pais e o desenho do estudo; caracteristicas da
populacao-alvo, programa de treinamento (nUmero de
sessoes, frequéncia de sessoes e tipo de exercicios),
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intervencdo miofuncional estética, avaliacdo de
resultado e descricao dos resultados coletados.

Quando algum dado pertinente estava incompleto
ou ausente, foram realizadas tentativas de contato
por e-mail com os autores para obter informacdoes
relevantes nao publicadas, durante trés semanas
consecutivas.

Risco de viés dos estudos

Os estudos observacionais incluidos foram
avaliados quanto a qualidade metodolégica com a
ferramenta apropriada do Joanna Briggs Institute
para cada tipo de estudo. Dois revisores realizaram a
avaliagao do risco de viés separadamente e julgaram
os artigos incluidos, marcando cada critério de
avaliacao com “sim”, “nao”, “incerto” e “nao se aplica”.

O risco de viés foi classificado como alto quando o
estudo atingiu 49% “Sim”; moderada quando o estudo
atinge 50% a 69% “Sim”; e baixo quando o estudo
atinge mais de 70% de “sim” 6,

Dois revisores realizaram este processo de forma
independente (EOM e FSL) e um terceiro revisor

(KVMT) foi incluido quando houve uma discordancia
entre ambos para voto de desempate.

Avaliacao do viés de relato

Na impossibilidade de avaliar o viés de publicacao
por meio de analise gréafica (n < 10), uma ampla estra-
tégia de busca foi realizada, em diversas bases de
dados e literatura cinzenta.

REVISAQ DE LITERATURA

Um total de 608 artigos foi recuperado durante a
busca final no banco de dados, restando 280 apds
a remocao de duplicatas. Apos a leitura dos titulos
e resumos (fase 1), foram selecionados 6 artigos
para leitura na integra. Apés a pesquisa manual das
referéncias dos artigos incluidos, e consulta a um
especialista, mais 6 artigos foram adicionados para
leitura na integra, totalizando ao final 12 estudos.
Apos a realizagao da leitura de fase 2, 5 artigos foram
excluidos (apéndice 2), resultando em sete artigos
incluidos para a sintese qualitativa (Figura 1).

{ Identificagdo de novos estudos por outros métodos J

Identificagdo de novos estudos via bases de dados }
—
Registro identificados de:

S Cochrane (n= 38) :lgglstrc.)s removidos antes da

& Embase (n =71) rlagem: )

o ; - > Registros duplicados

& Lilacs (n = 23) > id =86

£ LIVIVO (n=15) removidos (n = 86)

3 Pubmed (n = 30)

Scopus (n = 155)
Web of Science (n = 34)
—
¥
'SR N " . .
Registros triados na fase 1 Registros excluidos na fase 1
(n =280) (n=274)
Publicagoes recuperadas na Publicag6es nao recuperadas
fase 2 — | nafase2
(n=6) (n=0)

§

2 Publicagdes excluidas na fase 2:

£ (n=3)

L . - . 1. Estudos com criangas e idosos (n= 0)
Publicagdes avaliadas 2. Os estudos com procedimentos invasivos,
para e|egibi|idade (n = 6) » [ como peelings quimicos, injegdo de toxina

botulinica e preenchimentos dérmicos,
tratamento a laser, facelifts, cirurgia de
sobrancelhas e palpebras, bem como técnicas
de ae i (por
| ios faciais em j com um
procedimento médico ou o uso de cremes ou
mascaras faciais) ou estudos com o uso de
de trei faciais (n=3)
3. Estudos que nao tenham grupo comparador,
que néo relatem rejuvenescimento facial e se o
relato for autorrelato do paciente ((n=0)
» R . L 4. Resenhas, cartas, livros, resumos de
o Estudos incluidos na revisao conferéncias, relatos de casos, artigos de

=] Estudos incluidos na sintese opinido, artigos técnicos, diretrizes, revisdes ou

% qualitativa (n = 7) qualquer outro estudo descritivo (n=0)

£ <

Registros identificados em:
Busca de citagdes (n = 6)
Expert (n = 0)

Google Scholar (n =100)
Proquest (n = 9)
Atualizagéo da Busca
(18/07/2024) (n=131)

Publicagdes recuperadas na
fase 1 (n =175)

> Publicagdes nao recuperadas
na fase 1 (n =0)

l Publicagdes excluidas na fase 2:
(n=2)
1. Estudos com criangas e idosos (n= 0)

Publicagées avaliadas para 2. Os estudos com procedimentos invasivos,
elegibilidade (n = 6) —>»| como p_eel:|gs quimicos, injegéo d_e toxina
a laser, facelifts, cirurgia de

sobrancelhas e palpebras, bem como técnicas
de e i (por

I ios faciais em j com
um procedimento médico ou o uso de cremes
ou mascaras faciais) ou estudos com o uso de
de trei faciais

(n=2)

3. Estudos que ndo tenham grupo comparador,
que néao relatem rejuvenescimento facial e se o
relato for autorrelato do paciente (n=0)

4. cartas, livros, de
conferéncias, relatos de casos, artigos de

opinido, artigos técnicos, diretrizes, revisoes

ou qualquer outro estudo descritivo (n=0)

Figura 1. Fluxograma do PRISMA 2020 para novas revisoes sistematicas que incluiram buscas em bancos de dados e outras fontes
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Entre os artigos incluidos, trés eram de lingua
inglesa e quatro eram em portugués brasileiro. O
pais de origem desses sete artigos eram os seguintes
paises: Bélgica, Brasil e Japao (Tabela 1). O ano de
publicacao variou de 2002' a 2022', com o tamanho
da amostra dos estudos variando de 3 a 20 patrtici-
pantes e idade de 29 a 66 anos. Houve uma preva-
Iéncia do género feminino nos estudos; no entanto,
um Unico artigo incluido nao revelou o género de
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seus pacientes?. Os artigos empregaram recursos
semelhantes, bem como outros métodos Unicos de
mensuracao de resultado, incluindo fotografias padro-
nizadas antes e apds o procedimento, questionarios,
avaliacdes, protocolos de desempenho, escala visual
analogica, medicao 3D-CT e exame de tomografia
computadorizada. As informacgoes referentes as carac-
teristicas dos estudos incluidos estao disponibilizadas
na Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos (n=7)

Autor, Caracteristicas dos Programa de treinamento Intervengao Avaliacao dos Resultados Tipo de
Ano, Pais participantes miofuncional estética  resultados estudo
Amostra  Idade Nimero  Frequéncia  Tipo de exercicio
de de sessdes
sessoes
Arizola 1 40-50anos 10 2 vezes por  Nao reportado -Manuseio de liberagdo  Observacdo clinica O tratamento fonoaudiolégico Caso-
HGA et F 11 semana muscular facial com fotografia e proporcionou modificagoes faciais controle
al., 2012, . 0 durante 5 - Alongamento dos palpagao muscular. percebidas pelas clientes, por terceiros
Brasil® ’ semanas musculos faciais Foi realizado e pelos especialistas. Apos o tratamento
. questiondrio sobre  estético fonoaudioldgico, 8 (72,7%)
t—Exermcm para as mudangas relataram sensagao boa e 2 (27,3%)
ratamento estético ) :
da fala pergebldas pelos perceberam uma face mais relaxada
» pacientes e
-Exercicio de terceiros:
contrarresisténcia
A satisfacao antes
e apos a terapia
fonoaudioldgica foi
realizada por meio
de escala visual
analdgica de 100
mm
De Vos, 18, 47 anos 49 Diariamente 4 exercicios um exercicio para Imagens dos No grupo experimental, a imagem do Caso-
M.C et F 18 no grupo durante 7 isométricos reducao de rugas participantes foram  labio superior apds a terapia foi mais controle
al.,, 2013, M: 0 experimental semanas horizontais na testa avaliadas por frequentemente escolhida pelo painel para
Bélgica'® ' e46no (musculo frontal); um  juizes. Foram 10 ser a de aparéncia mais jovem
grupo exercicio para reduzir ~ leigos (5 homens e
controle rugas verticais acima 5 mulheres), com
do labio superior, idade entre 30 e
(orbicular da boca); 40 anos
um exercicio para
reducao do sulco
nasolabial (masculos
orbicular da boca e
zigomético menor);
€ um exercicio para
reduzir o queixo duplo
e obter uma mandibula
mais definida
(masculos masseteres,
esternocleidomastoideo
e milohioideo)
Frazao 3 41,4849 12 1 vez na Exercicios Néo reportado Entrevista inicial, Reducéo da mimica facial exagerada na Série de
Yetal, F=13 anos semana + isotonicos e filmagem das comunicagdo (n=3) os olhos estavam casos
2012, M= 0 manutencdo  isométricos e fungoes de mais simétricos e reducao das bolsas em
Brasil' em casa massagens; mastigacao e pélpebra inferior (n=1) diminuicao das
adequacdo da degluticéo; rugas malares, adequacao da mastigagao
entonagao vocal filmagem da e degluticdo, melhora do contorno facial
e da amplitude mimica facial (n=1)

dos movimentos
articulatorios;
drenagem;
reorganizando

a dinamica
muscular facial

em situacao de
fala espontanea

e na realizagdo

de movimentos
especificos;
registro fotografico

A eficacia da intervencao fonoaudiologica
na estética facial foi comprovada
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Autor, Caracteristicas dos Programa de treinamento Intervencao Avaliacao dos Resultados Tipo de
Ano, Pais participantes miofuncional estética  resultados estudo
Amostra  Idade Nimero  Frequéncia  Tipo de exercicio
de de sessoes
sessoes
Nishimura 20 30a54anos Nao Nao Massagem facial Massagem facial Baseada em A massagem facial causou alteragoes Série de
Hetal, F: 20 reportado reportado fotografias, morfologicas em varios locais da face, €asos
2017, M:0 analisadas as 0s tecidos moles foram movidos para
Japdo™ ’ dobras nasolabiais, cima em locais ao redor da mandibula; a
bochechas espessura do tecido adiposo na asa nasal
superiores, aumentou apds a massagem. As formas
inferiores e laterais  dos musculos da mimica facial também
e palpebras foram alteradas ap6s a massagem.
inferiores. Aparentemente a massagem nao afetou
o formato dos sulcos nasolabiais, mas
causou alteragoes morfolgicas na
bochecha, que alteraram a aparéncia dos
sulcos nasolabiais
Okuda, 5 29-37anos 14 2 vezes a0 massagem massagem Exame de 0 topo malar tornou-se mais fino Série de
l.etal., F3 dia por 2 tomografia e deslocou-se cranialmente e casos
2022, M: 2 semanas computadorizada horizontalmente.
Japao' ' (analisadas por A altura do SMAS definida como a maior
dois radiologistas) distancia vertical do SMAS, aumentou.
Ataxa de alteracao na espessura das
bochechas e na altura do SMAS mostrou
uma correlagdo significativa). Essas
mudancas foram atribuidas aos efeitos
lifting e tensor da massagem facial
SMAS: sistema musculo-aponeurético
superficial
Paes C, 10 33a63anos 16 01 encontro  Orientagoes para  Nao reportado protocolo de Foi constatada uma reducdo significativa ~ Série de
etal, Géneros  (média 43,5) semanal os cuidados da anamnese; das medidas da projegao do sulco casos
2007, nio face, exercicios avaliagdo; registro  nasogeniano ao tragus em ambos 0s
Brasil®2 reportado isotonicos, fotografico e um lados.
isométricos e protocolo de Resultados positivos foram encontrados
isocinéticos, desempenho nas areas das bochechas e da boca.
massagens, Todos os pacientes perceberam alguma
maplpulagoes modificacao na face ap0s o tratamento
faciais e fonoaudioldgico.
equilibrio Set ) d i
funcional ete pamentgg responderam que tiveram
estomatognatico alguma modificacao na face percebida
incluindo o trein(; por outras pessoas, e 0 putros 3 .
mastigatorio resppndergm nao haver sido percebido
modificagao por outras pessoas foram
0S que realizaram 0s exercicios com as
menores frequéncias.
A suavidade e o relaxamento acontecem
ap0s a realizacdo dos exercicios
isométricos
Em relacdo a rugas, 8 pacientes
observaram que elas se tornaram mais
suaves e quatro pacientes referiram ter
notado uma maior firmeza em relagao ao
tonus da face. Sensagéo de leveza (n=6)
e descanso e rejuvenescimento (n=4)
Takacset 8 31-66anos 90 6 exercicios  Seis exercicios Elevar as sobrancelhas  Questionario; A realizacdo dos exercicios favoreceu Série de
al., 2002, F 6 (média diariamente, ~ isométricos enrugando a testa Onze individuos a diminuicao das rugas, marcas de casos
Brasil' M: 2 48,4)* uma vez ao por sete segundos; receberam expressao e flacidez facial em todos
' dia, durante aproximar as fotografias pré os individuos, com variagao do grau e
trés meses sobrancelhas por sete localizagdo da melhora

segundos; fechar os
olhos com forga por
sete segundos; protruir
0s labios por sete
segundos; lateralizar
as comissuras

com abertura da
rima labial por sete
segundos; contragdo
de bochechas direita
e esquerda com
resisténcia, por sete
segundos

e pos-terapia de
cada paciente

e foi solicitado
especificar qual
fotografia em que
0 paciente parece
mais novo e mais
velho

Houve diminuigdo do sulco nasolabial
(n=7); diminui¢ao das olheiras (n=5);
diminuicdo da flacidez das bochechas
(n=4); diminuicao das rugas transversais
na testa (n=3); diminuicao das rugas ao
redor dos olhos (n=3); face descansada,
relaxada e serena (n=3); labios mais
definidos e mudanga em sua postura
(n=1). Os pacientes notaram-se a boca
e a testa mais firmes, o0s labios mais
grossos, a expressao mais ténue, a
fisionomia descansada, a pele brilhante e
vigosa, o “levantamento” das linhas dos
|abios, dos olhos, das sobrancelhas e
bochechas

Legenda: SMAS: sistema musculo-aponeurdtico superficial; 3D-CT: tomografia computadorizada e tridimensional.
*calculado pelos autores
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Nos estudos de séries de casos, os cinco estudos
foram julgados como baixo risco de viés"''417. Nos
dois estudos de caso controle, foram julgados como
moderado risco de viés 88, Os dominios que apresen-
taram moderado risco de viés estavam relacionados a
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falta do controle de fatores de confuséo e os desfechos
nao foram avaliados de forma padronizada, validas e
confiaveis para o grupo caso e controle. Os resultados
do risco de viés estao descritos na Figura 2.

~ | Os mesmos critérios foram usados para identificacdo de casos e controles?

=3 | A exposicao fol medida de forma padrdo, valida e confidvel?

Arizola HGA et al., 2012 *

. .- Os grupos eram comparaveis, excelo pela presenga de doenca nos Casos ou auséncia de doenga nos controlas?

@ | @ | Os destechos foram avaliados de forma padronizada, vilida @ confiavel para casos e controles?
-3 . O peniodo de exposicao de interessa foi longo o suficiente para ser significative?

=3 | = | Foram estabelecidas estratégias para lidar com falores de confusda?

@ | @ | Os casos e controles foram combinados de forma adequada?
. .- A exposicao foi medida da mesma forma para casos e controles?

*
.
@ | ® | Foi usada uma anilise estatistica apropriada?

@ | @ | Foram identificados fatores de confusio?

1°
De Vos, M.C et al.. 2013

ma || Houwwd nelalo clano das nformagSes demograficas dofs) localis Voinkcals) apresentadofs)?

. . . . - A analise estatistca ol apeopiadaT

Frazio Y etal. 2012 1

i ]
Nishimura, H et al., 2017

-~

Okuda, |. et al., 2022"

L
Paes C, el al. 2007

. . . . - A condigao foi medida de lorma padronizada e confiael para todos 08 participanies incluidos na sene de casos?
. . . . . Foram ullizados medodos valdos para identificacso da condipdo para todos o8 participanbes. inchuidos na sevie de casos?

. . . . =3 | O resultados ou resulados de scompanhamento dos casos foram daraments relatsdos?

3
:
|
:
|
:
|
:
£
;

. . . . . Houwwe cribbrios clars para inclusao na sone de casosT

. . . . . A serie de casos leve inclusio consecutiva da participantes?
. . . . . A serie de casos leve inchusiio completa dos participanies T
. -~ . . . Houve relato claro das informagtes clinicas dos participantes

14
Takacs at al.. 2002

Figura 2. Avaliagao do risco de viés utilizado a ferramenta de Joana British Institute para estudos de caso controle (A) e série de casos (B)

Nao foi possivel analisar a presenca de viés de
publicagao pelo grafico de funil (n < 10). Desta forma,
para diminuir a probabilidade de ocorréncia deste viés,
foi realizada uma estratégia de busca ampla, em sete
bases de dados e literatura cinzenta, incluindo uma
base de dados em idioma diferente do inglés (LILACS).

Todos os artigos incluidos demonstraram melhoras
no rejuvenescimento facial apds o programa de treina-
mento de exercicio facial e massagens. Esse trata-
mento foi considerado positivo e nao invasivo, resul-
tando em melhorias na estética facial dos pacientes em
gera|1,6,12-14,17,18'
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A realizagdo sistematica dos exercicios isomé-
tricos favoreceu a diminuicdo das rugas, marcas
de expressao e flacidez facial, com variacdo do
grau e localizagdo da melhora. Como por exemplo,
tem-se a reducédo nas medidas da projecao do sulco
nasogeniano®'2'4,

De acordo com as alteracbes observadas por
especialistas, segundo Arizola® houve melhoras nas
rugas ao redor dos olhos, nas rugas da testa, no
contorno do rosto, no brilho da pele e viscosidade.

No entanto, De Vos'® encontrou que nado houve
diferencas significativas em nenhuma das cinco areas
faciais. Apesar de algumas melhoras minimas nas
areas da testa e sulco nasolabial, o orbicular da boca
teve diferencas mais significativas comparada aos
outros achados. Ele concluiu que talvez sete semanas
de exercicio diario ndo sejam suficientes para produzir
resultados visiveis, ou que a intensidade do treina-
mento ndo foi alta o suficiente.

Além dos exercicios, a massagem facial &€ empiri-
camente conhecida por induzir boas alteracbes na
aparéncia e na flacidez facial. Apdés a massagem
facial”, encontrou que o topo malar tornou-se mais
fino em -0,8% =+ 0,45% e deslocado cranialmente e
horizontalmente em uma distancia de 3,9 = 1,94 mm.
A altura do sistema musculo-aponeurético superficial
(SMAS), definida como a maior distancia vertical do
SMAS, aumentou 2,6% * 2,6%. A taxa de mudanca
na espessura das bochechas e altura do SMAS
mostrou uma correlacao significativa (r = —0,63; P <
0,05). Estas mudancas foram atribuidas aos efeitos de
levantamento e tonificagdo do musculo. Ja segundo
Nishimura'®, a massagem pareceu ter maior efeito nas
dobras nasolabiais. Embora alguns individuos tenham
apresentado alteragbes apds a massagem, a maioria
experimentou alteracdes induzidas pela massagem.

Em todos os estudos citados acima, foram encon-
tradas orientacdes para os cuidados com o rosto, que
poderiam incluir exercicios isotonicos, isométricos e
de contrarresisténcia/isocinéticos, além de massagens
e manipulagoes faciais. A frequéncia dos exercicios
geralmente se baseou em um encontro semanal, com
manutencao diaria em casa'6'21417.18,

Observa-se que a realizacdo das massagens
causou alteracoes positivas na estética da face,
podendo torna-las mais tonificadas, mais finas em
algumas regides e até mesmo mudanga na espessura
das bochechas e alteragbes no sulco nasolabial e
nasogeniano®.
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Os exercicios faciais para o rejuvenescimento facial
levam a melhorias gerais nos aspectos estéticos em
geral, como face mais relaxada, diminuicao da mimica
facial exagerada, melhora do ténus, diminuicao da
flacidez das bochechas e das rugas (malares, dos olhos
e testa), diminuicao dos sulcos nasolabiais, melhora do
contorno facial e até mesmo das olheiras'6121418,

Esses resultados destacam o efeito potencial dos
programas de treinamento de exercicio facial, incluindo
exercicios e massagens, para melhorar o rejuvenes-
cimento facial de forma nao invasiva'. No entanto, a
discussao sobre o efeito desses métodos é complexa
devido aos diferentes métodos®. Destaca que existem
fatores de confusao, principalmente em suas analises,
e explica que isso pode ter acontecido porque talvez
sete semanas de exercicio diario ndo tenham sido
suficientes para produzir resultados visiveis, ou a inten-
sidade do treinamento nao foi suficiente'. Sugere que
a duracao e a intensidade do treinamento podem nao
ser suficientes para produzir resultados visiveis em
todas as areas faciais.

Para Okuda'” ha efeitos positivos da massagem
facial na tonificacdo muscular e no contorno facial,
enquanto para Nishimura™® a massagem pode ter
efeitos mais pronunciados em éareas especificas, como
as dobras nasolabiais. Essas variacdes nos resultados
entre os estudos podem ser atribuidas a diferengas
metodoldgicas, como a duracdo do estudo, a frequ-
éncia e intensidade dos exercicios, e até mesmo as
caracteristicas dos participantes.

Takacs' encontraram labios mais definidos em
12,5% dos achados em seus resultado. Em outro
estudo relatando os exercicios faciais'®, foram encon-
trados resultados semelhantes de melhorias faciais,
como na medida do “vermelhao” do labio superior com
os labios unidos, em 50% notou-se a sua manutencao
e em 50% o seu aumento, em média, de 1,5mm, no que
se refere a analise dos ganhos estéticos, observou-se
em 100% dos sujeitos a suavizacao de rugas e melhora
da tensdo muscular.

Outro ponto relevante é a importancia das orien-
tacoes para os cuidados faciais apos o término do
programa de treinamento de exercicio facial '. A
manutencdo diaria em casa pode ser crucial para
sustentar os resultados alcangados e prevenir o retorno
dos sinais de envelhecimento facial®.

O mecanismo de agao dos exercicios faciais no
corpo é similar ao dos exercicios fisicos, quando os
musculos sdo ativados, o fluxo sanguineo aumenta
consideravelmente, o que leva a uma maior oxigenacao
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dos tecidos. Junto a isso, ha um aumento da concen-
tragdo de mitocdndrias dentro dos musculos, o que
aumenta a capacidade antioxidante do organismo, isso
retarda o processo de envelhecimento e torna a pele
mais firme2°.

Em sua maioria, os exercicios focaram na face
como um todo, impossibilitando uma anlise critica do
efeito de exercicios especificos e suas acoes em areas
especificas, por exemplo, nao houve uma pesquisa
que correlacionasse apenas a relagdo do exercicio da
varredura de lingua para avaliar sua consequéncia em
uma area isolada, como a area da papada. Quando
considerados todos os estudos analisados, pode-se
observar por meio dos resultados que a realizacao de
treinos faciais gerou efeitos para a melhoria estética do
rosto entre o publico pesquisado.

As limitagOes desta revisao sistematica devem ser
consideradas. A maior parte dos estudos incluidos
foram estudos de série de casos clinicos' 2417,
restando os dois outros de caso controle®. No
qual ndo houve o controle adequado dos fatores
de confusdo, seja por métodos estatisticos ou por
técnicas adequadas de amostragem. A falta de
controle destes fatores pode influenciar a estimativa
de efeito observada, como exemplo: o numero da
amostragem € relativamente baixa, variando de trés
participantes em um estudo ® a 20 em outro™. O tempo
de acompanhamento dos estudos incluidos, ja que
em sua maioria acompanhou pacientes entre 2 a 16
semanas. Assim, ndo sendo possivel afirmar se este
tempo é suficiente para avaliagao do impacto real desta
terapia no rejuvenescimento apds a intervencao. Para
além disso, a heterogeneidade metodoldgica, dificulta
a sintese quantitativa destes achados, impossibilitando
seu agrupamento ou atuando como fonte de heteroge-
neidade na andlise. Nos estudos de séries de casos,
os cinco estudos foram observados como baixo risco
de viés"'2'417 E dois estudos de caso controle, foram
tidos como moderado risco de viés® 8.

Nesta revisdo, optou-se por ndo utilizar autorrelatos
ou questionarios como forma de coleta de dados. Esta
escolha metodoldgica foi fundamentada na neces-
sidade de minimizar possiveis vieses subjetivos e
garantir a precisao e objetividade dos dados coletados.
Embora se reconheca a relevancia e ampla utilizacao
do autorrelato na érea da salde, especialmente
para captar experiéncias e percepcoes individuais,
a abordagem realizada nesse estudo visou priorizar
métodos objetivos que pudessem proporcionar maior
confiabilidade e validade aos resultados.

CHCH
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E necessario um entendimento mais aprofundado
dos fatores que influenciam seus efeitos. Mais
pesquisas sao indicadas para determinar a melhor
abordagem em termos de duracao, intensidade e tipos
especificos de exercicios e massagens para otimizar
os resultados e atender as necessidades individuais
dos pacientes. Recomenda-se a realizacdo de novos
estudos com processos adequados de amostragem e
randomizacao, permitindo, assim, aumentar a confia-
bilidade das evidéncias geradas. Além de aprimorar
os métodos para um melhor controle da qualidade do
estudo, seria importante também investigar isolada-
mente o efeito dos exercicios especificos, observando
suas consequéncias na face como um todo.

CONCLUSAO

Embora os exercicios faciais usados na presente
revisdo tenham levado ao rejuvenescimento facial,
e sejam considerados uma alternativa aos procedi-
mentos invasivos para o rejuvenescimento da face,
0s poucos estudos e suas qualidades de evidéncias
disponiveis sao insuficientes para comprovar que os
exercicios tém efeitos positivos para essa finalidade.
Mais evidéncias serdo necessarias como estudos
randomizados e controlados; maior amostragem; maior
controle da duracao do treinamento de exercicio facial
terapéutico e diferentes tipos de variagao de exercicios
isolados, antes que se possam tirar conclusées sobre
a evidéncia dos exercicios faciais para o rejuvenesci-
mento facial.
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Apéndice 1. Estratégias de busca

Bases de
dados

Busca (25 de Abril de 2023, atualizagao em 18 de julho de 2024)

Cochrane

(«Myofunctional Therapy» OR «Myofunctional Therapies» OR «QOrofacial Myotherapy» OR «QOral Myotherapy» OR «Qrofacial Myology»
OR «Exercise Therapy» OR «Remedial Exercise» OR «Remedial Exercises» OR «Exercise Therapies» OR «Rehabilitation Exercise» OR
«Rehabilitation Exercises» OR «facial massage» OR «facial exercises» OR «facial exercise» OR «face yoga» OR «orofacial exercises»)
in Title Abstract Keyword AND («Facial Expression» OR «Facial Expressions» OR «Face Expression» OR «Face Expressions» OR
«Esthetics» OR «Aesthetics» OR «Skin Wrinkling» OR «Wrinkles» OR «Skin rejuvenation» OR «Facial rejuvenation» OR «facial aging»
OR «esthetic logopedics» OR «glabellar» OR «glabellar lines» OR «glabellar wrinkles» OR «crow’s feet lines» OR «crow’s feet» OR
«crow’s feet wrinkles» OR «tear trough» OR «infraorbital») in Title Abstract Keyword

Embase

(‘myofunctional therapy’/exp OR ‘myofunctional therapy’ OR ‘myofunctional therapies’ OR ‘orofacial myotherapy’ OR ‘oral myotherapy’
OR ‘orofacial myology’ OR ‘exercise therapy’/exp OR ‘exercise therapy’ OR ‘remedial exercise’ OR ‘remedial exercises’ OR ‘exercise
therapies’ OR ‘rehabilitation exercise’ OR ‘rehabilitation exercises’ OR ‘facial massage’ OR ‘facial exercises’ OR ‘facial exercise’ OR
‘face yoga’ OR ‘orofacial exercises’) AND (‘facial expression’ OR ‘facial expressions’ OR ‘face expression’ OR ‘face expressions’ OR
‘esthetics’ OR ‘aesthetics’ OR ‘skin wrinkling’ OR ‘wrinkles’ OR ‘skin rejuvenation’ OR ‘facial rejuvenation’ OR ‘facial aging’ OR ‘esthetic
logopedics’ OR ‘glabellar’ OR ‘glabellar lines’ OR ‘glabellar wrinkles’ OR ‘tear trough’ OR ‘infraorbital’)

LILACS

(«Myofunctional Therapy» OR «Myofunctional Therapies» OR «Orofacial Myotherapy» OR «Qral Myotherapy» OR «Qrofacial Myology»
OR «Exercise Therapy» OR «Remedial Exercise» OR «Remedial Exercises» OR «Exercise Therapies» OR «Rehabilitation Exercise» OR
«Rehabilitation Exercises» OR «facial massage» OR «facial exercises» OR «facial exercise» OR «face yoga» OR «orofacial exercises» OR
«Terapia Miofuncional» OR «Miologia Orofacial» OR «Terapia por Exercicio» OR «Exercicio de Reabilitagao» OR «Exercicio Terapéutico»
OR «Terapia por Ejercicio») AND («Facial Expression» OR «Facial Expressions» OR «Face Expression» OR «Face Expressions» OR
«Esthetics» OR «Aesthetics» OR «Skin Wrinkling» OR «Wrinkles» OR «Skin rejuvenation» OR «Facial rejuvenation» OR «facial aging»
OR «esthetic logopedics» OR «glabellar» OR «glabellar lines» OR «glabellar wrinkles» OR «crow’s feet lines» OR «crow’s feet» OR
«crow’s feet wrinkles» OR «tear trough» OR «infraorbital» OR «Expressao Facial» OR «Expressao da Face» OR «Expressdo do Rosto»
OR «Estética» OR «Envelhecimento da Pele» OR «Enrugamento da Pele» OR «Envelhecimento Solar da Pele» OR «Fotoenvelhecimento
da Pele» OR «Expresion Facial» OR «Envejecimiento de Ia Piel»)

LIVIVO

(«Myofunctional Therapy» OR «Myofunctional Therapies» OR «Orofacial Myotherapy» OR «Qral Myotherapy» OR «Qrofacial Myology»
OR «Exercise Therapy» OR «Remedial Exercise» OR «Remedial Exercises» OR «Exercise Therapies» OR «Rehabilitation Exercise» OR
«Rehabilitation Exercises» OR «facial massage» OR «facial exercises» OR «facial exercise» OR «face yoga» OR «orofacial exercises»)
AND («Facial Expression» OR «Facial Expressions» OR «Face Expression» OR «Face Expressions» OR «Esthetics» OR «Aesthetics»
OR «Skin Wrinkling» OR «Wrinkles» OR «Skin rejuvenation» OR «Facial rejuvenation» OR «facial aging» OR «esthetic logopedics» OR
«glabellar» OR «glabellar lings» OR «glabellar wrinkles» OR «crow’s feet lines» OR «crow’s feet» OR «crow’s feet wrinkles» OR «tear
trough» OR «infraorbital>»)

PubMed/
Medline

(«Myofunctional Therapy»[Mesh] OR «Myofunctional Therapy» OR «Myofunctional Therapies» OR «Qrofacial Myotherapy» OR «Oral
Myotherapy» OR «Qrofacial Myology» OR «Exercise Therapy»[Mesh] OR «Exercise Therapy» OR «Remedial Exercise» OR «Remedial
Exercises» OR «Exercise Therapies» OR «Rehabilitation Exercise» OR «Rehabilitation Exercises» OR «facial massage» OR «facial
exercises» OR «facial exercise» OR «face yoga» OR «orofacial exercises») AND («Facial Expression»[Mesh] OR «Facial Expression»
OR «Facial Expressions» OR «Face Expression» OR «Face Expressions» OR «Esthetics»[Mesh] OR «Esthetics» OR «Aesthetics» OR
«Skin Wrinkling» OR «Wrinkles» OR «Skin rejuvenation» OR «Facial rejuvenation» OR «facial aging» OR «esthetic logopedics» OR
«glabellar» OR «glabellar lines» OR «glabellar wrinkles» OR «crow’s feet lines» OR «crow’s feet» OR «crow’s feet wrinkles» OR «tear
trough» OR «infraorbital>»)

Scopus

(TITLE-ABS-KEY ((«Myofunctional Therapy» OR «Myofunctional Therapies» OR «Orofacial Myotherapy» OR «Oral Myotherapy» OR
«Orofacial Myology» OR «Exercise Therapy» OR «Remedial Exercise» OR «Remedial Exercises» OR «Exercise Therapies» OR
«Rehabilitation Exercise» OR «Rehabilitation Exercises» OR «facial massage» OR «facial exercises» OR «facial exercise» OR «face
yoga» OR «orofacial exercises» )) AND TITLE-ABS-KEY (( «Facial Expression» OR «Facial Expressions» OR «Face Expression» OR
«Face Expressions» OR «Esthetics» OR «Aesthetics» OR «Skin Wrinkling» OR «Wrinkles» OR «Skin rejuvenation» OR «Facial
rejuvenation» OR «facial aging» OR «esthetic logopedics» OR «glabellar» OR «glabellar linges» OR «glabellar wrinkles» OR
«crow’s feet lines» OR «crow’s feet» OR «crow’s feet wrinkles» OR «tear trough» OR «infraorbital» )))

Web of
Science

(«Myofunctional Therapy» OR «Myofunctional Therapies» OR «Qrofacial Myotherapy» OR «Qral Myotherapy» OR «Qrofacial Myology»
OR «Exercise Therapy» OR «Remedial Exercise» OR «Remedial Exercises» OR «Exercise Therapies» OR «Rehabilitation Exercise» OR
«Rehabilitation Exercises» OR «facial massage» OR «facial exercises» OR «facial exercise» OR «face yoga» OR «orofacial exercises»)
AND («Facial Expression» OR «Facial Expressions» OR «Face Expression» OR «Face Expressions» OR «Esthetics» OR «Aesthetics»
OR «Skin Wrinkling» OR «Wrinkles» OR «Skin rejuvenation» OR «Facial rejuvenation» OR «facial aging» OR «esthetic logopedics» OR
«glabellar» OR «glabellar lines» OR «glabellar wrinkles» OR «crow’s feet lines» OR «crow’s feet» OR «crow’s feet wrinkles» OR «tear
trough» OR «infraorbital»)

Google
Scholar

«Myofunctional Therapy» OR «facial exercise” AND «Facial Expression» OR «Esthetics» OR «Skin Wrinkling» filetype:PDF

ProQuest

(«Myofunctional Therapy» OR «Myofunctional Therapies» OR «Orofacial Myotherapy» OR «Qral Myotherapy» OR «Qrofacial Myology»
OR «Exercise Therapy» OR «Remedial Exercise» OR «Remedial Exercises» OR «Exercise Therapies» OR «Rehabilitation Exercise» OR
«Rehabilitation Exercises» OR «facial massage» OR «facial exercises» OR «facial exercise» OR «face yoga» OR «orofacial exercises»)
AND («Facial Expression» OR «Facial Expressions» OR «Face Expression» OR «Face Expressions» OR «Esthetics» OR «Aesthetics»
OR «Skin Wrinkling» OR «Wrinkles» OR «Skin rejuvenation» OR «Facial rejuvenation» OR «facial aging» OR «esthetic logopedics» OR
«glabellar» OR «glabellar lines» OR «glabellar wrinkles» OR «crow’s feet lines» OR «crow’s feet» OR «crow’s feet wrinkles» OR «tear
trough» OR «infraorbital»)
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Apéndice 2. Estudos excluidos a razao da exclusao (n=>5)

Autor, ano Razao da exclusao*
Franco et al., 2002° 2
Hwang et al., 20182 2
Khanna et al., 2002° 2
Matos et al., 2010¢ 2
Silva et al., 2010° 2

*1. Estudos com criangas e idosos; 2. Os estudos com procedimentos invasivos, como peelings quimicos, injecao de toxina botulinica e preenchimentos dérmicos,
tratamento a laser, facelifts, cirurgia de sobrancelhas e palpebras, bem como técnicas de acupuntura e tratamentos combinados (por exemplo, exercicios faciais em
conjunto com um procedimento médico ou 0 uso de cremes ou mascaras faciais) ou estudos com o uso de aparelhos de treinamento muscular faciais; 3. Estudos que
nao tenham grupo comparador, que nao relatem rejuvenescimento facial e se o relato for autorrelato do paciente; 4. Resenhas, cartas, livros, resumos de conferéncias,
relatos de casos, artigos de opinido, artigos técnicos, diretrizes, revisoes ou qualquer outro estudo descritivo.

Referéncias Excluidas:

1. Franco MZ, Scattone L. Fonoaudiologia e dermatologia: um trabalho conjunto e pioneiro na suavizagdo das rugas de expressao facial. Fono Atual. 2002;5(22):60-6.
LILACS | ID: lil-418054.

2. Hwang UJ, Kwon O, Jung SH, Ahn SH, Gwak GT. Effect of a facial muscle exercise device on facial rejuvenation. Aesthet Surg J. 2018;38(5):463-76. https://doi.
o0rg/10.1093/asj/sjx238 PMID: 29365050.

3. Khanna N, Gupta SD. Rejuvenating facial massage - A bane or boon? Int J Dermatol. 2002;41(7):407-10. https://doi.org/10.1046/j.1365-4362.2002.01511.x PMID:
12121555.

4. Matos KDF, Loreto PM, Nery TdCS, Souza VdAM, Souza CB. Andlise da eficacia de um trabalho fonoaudiol6gico com enfoque estético. Fragmentos de Cultura -
Revista Interdisciplinar de Ciéncias Humanas. 2010;20(3):413-32. https://doi.org/10.18224/frag.v20i3.1457

5. Silva NL, Vieira VS, Motta AR. Eficacia de duas técnicas fonoaudioldgicas da estética facial no misculo orbicular dos olhos: estudo piloto. Rev. CEFAC.
2010;12(4):571-8. https://doi.org/10.1590/S1516-18462010005000091
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