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Fonoaudiologia baseada nas melhores evidéncias:
da relevancia aos desafios

Speech therapy based on the best evidences: From relevance to challenges
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O movimento da medicina baseada em evidéncias avancou nas Ultimas
décadas e se estendeu entre as areas de salde e varias outras areas do conhe-
cimento que exigem tomada de decisbes com maior chance de sucesso,
ganhando forca mundial'? e passando a ser denominado como Pratica Baseada
em Evidéncias (PBE), que considera o uso sistematico das melhores evidéncias
oriundas de pesquisas de alta qualidade capazes de responder perguntas clinicas
passiveis de respostas®*. Envolve trés importantes pilares indissociaveis: a tomada
de decisdo consciente, as preferéncias da pessoa assistida e a experiéncia do
clinico com as técnicas terapéuticas utilizadas®.

Na Fonoaudiologia este movimento tem crescido exponencialmente e sua
implementacao possibilita avangos cientificos e a consolidacao de uma profissao
que vem se desenvolvendo continuamente ao longo de sua breve jornada. A
Fonoaudiologia Baseada nas melhores Evidéncias (FBE) disponiveis para um
determinado desfecho estudado possibilita um didlogo harmonioso entre a
pesquisa e a clinica ao sugerir caminhos e estratégias para a discussao e tomada
de decisdo CONSCIENTE.

Para isso, a pergunta clinica deve ser estruturada de tal forma que o desfecho
e as caracteristicas do paciente/cliente ganhem destaque. O primeiro passo
depende de uma pergunta certeira que contenha as caracteristicas do paciente
a ser atendido e os desfechos estudados, como “Qual o melhor tratamento para
o DESFECHO em determinado PACIENTE?”. Ao trocar DESFECHO pelo que se
pretende obter e, caracterizar o PACIENTE a pergunta norteadora esta pronta para
a busca de artigos nas bases de dados.

Nesta etapa, um desafio adicional desponta que vai além da abundancia de
artigos publicados atualmente; é a qualidade metodoldgica e nimero de estudos
com desenhos de pesquisa capazes de responder a questao norteadora, consi-
derando que para analise da melhor intervengao os tipos de estudo que devem
ser lidos sdo as revisbes sistematicas de ensaios controlados aleatorizados e
os ensaios controlados aleatorizados. Nesse momento € essencial adotar uma
abordagem e leitura critica dos artigos selecionados, visto que nao se deve
presumir automaticamente que um artigo é de boa qualidade apenas por estar
indexado em uma plataformabs.
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Entender que, para se falar de uma pratica baseada
em evidéncias, o desfecho deve estar explicito é
imprescindivel. Questionar a qualidade metodologica
dos trabalhos cientificos consultados e as peculia-
ridades da populacdo/amostra estudada, amplia a
consciéncia sobre a intervencao preditora de maior
sucesso terapéutico para cada contexto. Possibilita
ainda a compreensado de que nenhuma intervencao
isolada consegue resolver TODOS os problemas de
TODAS as pessoas.

O uso de Praticas Baseadas em Evidéncias na
tomada de decisdo na clinica fonoaudioldgica é
essencial e tem implicacdes significativas em diversos
aspectos que incluem beneficios, riscos, custos,
expectativas dos pacientes, valores e experiéncia dos
profissionais; trazendo novas possibilidades no atendi-
mento, seja com tecnologias inovadoras ou possi-
bilidades com menor custo, contribuindo, assim, na
identificacdo da intervencao e abordagem mais eficaz
no tratamento dos distlrbios de comunicagao; possibi-
litando melhorar os resultados clinicos e o prognéstico
do paciente e aumentando a probabilidade de recupe-
racdo ou melhora nas condicbes de saude®.

Entretanto, a ma interpretacdo ou aplicagao
inadequada de evidéncias pode resultar em trata-
mentos ineficazes ou prejudiciais para os pacientes.
Dessa forma é fundamental que, na grade curricular
dos cursos de graduacao em Fonoaudiologia, 0s
estudantes sejam inseridos no campo da ciéncia,
com acesso aos mecanismos de pesquisa robustos e
consolidados no meio cientifico, para que aprendam a
pesquisar e interpretar de forma critica um artigo®. Isso
porque, para a analise e identificacdo de pontos impor-
tantes na avaliacao e interpretacdo de um estudo desde
0 seu delineamento com a pergunta da pesquisa,
assim como objetivo, método utilizado, resultados e
conclusao, é necessario um conhecimento basico de
métodos epidemioldgicos e estatistica?.

Um outro desafio frequente na implementagcao da
PBE é a experiéncia do clinico. Se a literatura analisada
criticamente indicar que a melhor técnica, que obtém
melhores custos e beneficios, ndo for dominada pelo
clinico, a resposta a pergunta clinica sera respondida,
mas a técnica nao podera ser aplicada. A ética do
saber-fazer tem que ser imperativa, pois a ordem
segue clara “Primum Non Nocere”. Os preceitos
éticos devem ser sempre considerados na tomada
de decisoes pelo profissional, baseado em principios
como beneficéncia (fazer o bem), ndo maleficéncia
(ndo causar danos) e autonomia do paciente (respeitar
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a vontade do paciente). Quando o clinico tem suas
praticas permeadas por estudos e amplia as possibili-
dades de intervencao, como o tempo, custo ou tecno-
logia, a autonomia do paciente é preservada a medida
que ele é consultado sobre o que ele precisa naquele
momento’.

Como visto, nao se faz FBE sem analise critica de
sintese de evidéncias e, neste ponto, a Universidade
precisa fazer o seu papel fundamental na formacao
dos Fonoaudiélogos. A guem incomoda este assunto?
Quais os pilares consagrados precisam ser demolidos
para que a certeza incerta de que “a intervencao
funciona muito bem na minha clinica”, possa ser
testada? Antes de tudo, o viés de confirmagao, tao
organico, precisa ceder lugar para que se conheca
para quem e quando determinada estratégia pode ser
de fato resolutiva e escolhida. Nao se trata de uma
batalha travada entre cientistas e clinicos e sim do
convivio harmonioso que gere uma Fonoaudiologia
mais precisa e eficiente.
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